Vocé sabe o gue é
coronavirus e covid-19?

o O novo coronavirus é um Vvirus que causa
infeccdes respiratorias.

o Ja a covid-19 € a doenca causada por este virus. Na maior
parte dos casos, seus sintomas sao semelhantes ao de uma
gripe comum. Mas ha casos em que a doenca pode evoluir
para situacdes graves, principalmente em idosos e pessoas
com doencas crdnicas pre-existentes, como hipertensao,
diabetes, asma e tuberculose.

Quando procurar ajuda médica? et
o Caso sinta falta de ar, procure posto de saude /A op
imediatamente. Acesse: bit.ly/buscasaudesp. O
Material realizado com base nas orientacdes do Ministério da Saude.
Para mais informacodes, Disque Saude: 136. ’ ESCRAVO,
NEM PENSAR!
escravonempensar.orq.br/contraocorona




Como O novOo coronavirus
e transmitido?

o Aperto de maos (principal forma de contagio)
o Espirro

o Tosse

o Catarro

o Goticulas de saliva

o Objetos ou superficies contaminadas, como celulares,
mesas, macanetas etc.

ESCRAVO,
NEM PENSAR!

Material realizado com base nas orientacdes do Ministério da Saude.
Para mais informacodes, Disque Saude: 136.

escravonempensar.orq.br/contraocorona




O que é isolamento social?

o O isolamento social € uma medida que prevé
o contato com o menor numero de pessoas e
a maior permanéncia nas residéncias por parte
da populacdao. Nessa situacao, busca-se trabalhar

em casa e sair somente para o necessario, como fazer
compras e ir a farmacia.

o A medida faz parte da determinacao das autoridades de
saude para evitar a propagacao da covid-19, porque € uma
doenca muito contagiosa.
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Material realizado com base nas orientacdes do Ministério da Saude.
Para mais informacdes, Disque Saude: 136.

ESCRAVO,
NEM PENSAR!
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