¢Sabes que son el coronavirus
vy el covid-197?

o El nuevo coronavirus es un virus gue causa
infecciones respiratorias.

o Ya el Covid-19 es la enfermedad causada por este virus. En la
mayoria de los casos, sus sintomas son similares a los de una
gripe comun. Pero hay casos en los que la enfermedad puede
agravarse, especialmente en los ancianos vy las personas con
enfermedades cronicas preexistentes, como hipertension,
diabetes, asma vy tuberculosis.

¢Cuando buscar ayuda médica? %

o Sj tienes dificultad para respirar, busca un / o
centro de salud de inmediato. Acceda al sitio:
bit.ly/buscasaudesp. —OH
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NEM PENSAR!

escravonempensar.orq.br/contraocorona




cComo se transmite el
nuevo coronavirus?

o Apretdn de manos (forma principal de contagio)
o Estornudar

o Tos
o Moco/Flema

o Goticulas de saliva

o Objetos o superficies contaminadas, como celulares, mesas,
manijas de puertas, etc

Mas informacion, marque 136.
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cQueée es el aislamiento social?

o El aislamiento social es una medida que tiene
como objetivo el contacto con el menor
ndmero de personas y la mayor permanencia
en los hogares por parte de |la poblacion. En esta
situacion, se intenta trabajar en casa y salir solo para lo que
sea necesario, como ir al mercado y a la farmacia.

o La medida es parte de la determinacion de las autoridades
sanitarias para prevenir la propagacion del covid-19, porque
es una enfermedad muy contagiosa.
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